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Helder hoofd 
Ik verlang naar: 
 

 

 

 

 

 

 

 

Na deze ‘Helder Hoofd’ sessie: 
Dan heb ik bereikt: 

 

 

 

 

 

Dan is er anders: 

 

 

 

 

 

Dat merk ik aan: 
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Helder hoofd 
Ik heb losgelaten op de reis naar binnen: 

 

 

 

 

Ik heb ontvangen in het midden: 

 

 

 

 

 

Hoe neem ik dat mee naar mijn dagelijks leven.  
Dit  doe ik nu anders: 

 

 

 

 

Dit doe ik niet meer: 

 

 

 

 

Dit doe ik nu wél: 

 

 

 

 


